
COVID-19 VACCINES

PROTECT YOUR FAMILY, YOUR FRIENDS & YOURSELF! 
GET MORE INFO AT: AXISHEALTH.ORG/COVID-19 OR
CALL 925-462-1755 TO SCHEDULE YOUR VACCINATION

DEBUNKING THE MYTHS

MYTH FACT

The vaccines were made
too quickly.

The vaccines aren’t safe.

I can get COVID-19 from
the vaccines.

The vaccines will change
my DNA.

The vaccine side effects
are severe.

I have food allergies, which
means I’ll have an allergic
reaction to the vaccine.

The vaccines will make
me infertile.

Widespread trials with more than 113,000 people 
between the three vaccines showed they are safe and 
effective. As of June 2021, 2.26 billion doses of the 
Covid-19 Vaccines have been given out with 480 million 
people being fully vaccinated worldwide. 

No shortcuts were taken when developing the vaccines. 
Career scientists and doctors, along with a separate 
committee, reviewed the safety and effectiveness from 
each manufacturer.

It is not possible to get COVID-19 from vaccines. The 
Pfizer, Moderna, and Johnson & Johnson vaccines do not 
use the actual COVID-19 virus to trigger a person’s 
immune system to make protective  antibodies against 
COVID-19. If you’ve already had COVID-19, you should 
still get the vaccine as we do not know how long 
someone is protected from getting sick again.

No. COVID-19 vaccines do not change or interact with 
your DNA in any way.

Side effects are usually similar to, but for some a little
stronger than, the side effects some people have after
getting the flu vaccine.

Allergic reactions to food like eggs and peanuts are 
not linked to the COVID-19 vaccines. If you have a 
history of severe allergic reactions not related to 
vaccines or injectable medications—such as food, pet, 
venom, environmental, or latex allergies—you should 
get vaccinated.

COVID-19 vaccines are not likely to present a risk if 
you are trying to have children now or in the future.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/facts.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/index.html



VACUNAS PARA COVID-19

¡PROTEJA A SU FAMILIA, A SUS AMIGOS YA USTED MISMO!
OBTENGA MÁS INFORMACIÓN EN: AXISHEALTH.ORG/COVID-19
O LLAME AL 925-462-1755 PARA PROGRAMAR SU VACUNACIÓN

DESMONTAJE DE LOS MITOS

MITOS REALIDAD

Las vacunas no son seguras.

Las vacunas se hicieron
demasiado rápido.

Puedo contraer COVID-19
por recibir las vacunas.

Las vacunas modificarán
mi ADN.

Los efectos secundarios
de la vacuna son graves.

Tengo alergias alimentarias, 
lo que significa que tendré
una reacción alérgica a
la vacuna.

Las vacunas me
volverán infértil.

Extensos estudios con más de 113,000 participantes entre 
las tres vacunas demostraron que estas son seguras y 
efectivas. A junio de 2021, se han distribuido 2.260 millones 
de dosis de las vacunas Covid-19 con 480 millones de 
personas vacunadas por completo en todo el mundo.

No se tomaron atajos al desarrollar las vacunas. La 
seguridad y efectividad de la vacuna de cada fabricante 
fueron revisadas por científicos y médicos profesionales 
junto con un comité independiente.

No es posible contraer COVID-19 por recibir vacunas. La 
vacuna de Pfizer, la de Moderna y la de Johnson & 
Johnson no usan el virus que causa la COVID-19 para hacer 
que el sistema inmunológico cree anticuerpos protectores 
contra la COVID-19. Si ya ha tenido COVID-19, aún debe 
vacunarse, ya que no sabemos cuánto tiempo estará 
protegida una persona para que no vuelva a enfermarse.

Las vacunas de mRNA contra la COVID-19 no modifican 
su ADN ni interactúan con el mismo de ninguna manera.

Los efectos secundarios son similares a los asociados con 
la vacuna contra la influenza. Algunas personas tendrán 
efectos secundarios más fuertes.

Las reacciones alérgicas a alimentos como huevos y 
cacahuates no están relacionadas con las vacunas contra 
la COVID-19. Si tiene antecedentes de reacciones 
alérgicas graves no relacionadas con vacunas o 
medicamentos inyectables, debería vacunarse.

Es improbable que las vacunas contra COVID-19
supongan un riesgo si usted est  intentando quedar
embarazada en este momento o en el futuro.
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